Informacja o czynnikach ryzyka COVID-19

Rodzicu!

W celu zapewnienia bezpieczernstwa podopiecznych i personelu, w tym ciggtosci pracy
placéwki dziecko przyprowadzone do przedszkola musi byé zdrowe — bez objawdéw chorobowych.
Niezwykle istotne jest wzmozenie dziatan ograniczajgcych ryzyko zakazenia koronawirusem Sars-Cov-
2 przez wszystkich uczestnikéw procesu wychowawczo-opiekunczego (personelu placéwki jak i
rodzin jej podopiecznych).

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placéwce:

» Poinformuj dyrektora jesli u dziecka wystepujg objawy chorobowe. Najczestsze objawy choroby
koronawirusowej (COVID-19) to gorgczka (powyzej 37°C), zmeczenie i suchy kaszel, bol miesni,
mozliwa jest tez utrata wechu i smaku.

» Kazdorazowo przed postaniem dziecka do placéwki zmierz mu temperature. Jesli temperatura
bedzie podwyzszona nie posytaj dziecka do przedszkola. Skontaktuj sie z lekarzem i stosuj do jego
zalecen. Poinformuj dyrektora przedszkola.

» Poinformuj jesli dziecko, badz ktokolwiek z domownikéw przechodzi kwarantanne lub jest w
izolacji. Nie posyfaj wowczas dziecka do placéwki - wszyscy musicie pozostaé w domu oraz
stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe
COVID-19 odbywa sie w nastepujgcy sposob:

> bezposredni:

- rozprzestrzenianie nastepuje miedzy osobami w bliskiej odlegtosci — zaleca sie
zachowanie minimum 2 m dystansu od innej osoby;

- przenoszenie z osoby na osobe zachodzi drogg kropelkowg tzn. w sytuacji, gdy zarazona
osoba kaszle lub kicha (podobnie jak przy rozprzestrzenianiu sie grypy i innych
patogendéw oddechowych)

- kropelki znajdujgce sie w powietrzu mogg trafi¢ do ust, nosa lub oczu oséb znajdujgcych
sie w poblizu lub mogg by¢ wprost wdychane.

> posredni:

- przez dotkniecie rekag skazonej powierzchni i potarcie tg sama dfonig ust, nosa lub oczu.
Wirus moze przetrwac¢ na powierzchniach i przedmiotach od kilku godzin do kilku dni
(warunki laboratoryjne), z tym, ze czas przetrwania jest dtuiszy na powierzchniach
gtadkich, w niskich temperaturach, a wirus musiatby by¢ przeniesiony przez bezposrednie
dotkniecie skazong dtonig (rekawiczka, przedmiotem) ust, nosa albo oczu cztowieka.

Najwieksze ryzyko zakazenia stanowig skupiska ludzkie w szczegdlnosci te, w ktérych mozliwosé
utrzymania odpowiedniego dystansu i utrzymania odpowiedniej higieny drég oddechowych i rak jest
utrudnione lub niemozliwe. Opieka nad matoletnimi dzie¢cmi w przedszkolu wymaga zbiorowej
odpowiedzialnosci od wszystkich osdb zaangazowanych w prace placowki jak i rodzin jej
podopiecznych!

Rodzicu badZ odpowiedzialny!

Najstabszym ogniwem wszelkich systeméw zachowania bezpieczedstwa jest zawsze cztowiek.
Pamietaj, ze jedynie wspdlne i odpowiedzialne dziatanie zaréwno cztonkéw personelu placéwki jak i
Was samych moze zapewnié ciggtos¢ pracy instytucji i bezpieczny pobyt Waszych dzieci w
przedszkolu.



