ZALACZNIK Nr 7
ZASADY BEZPIECZNEJ RELACJI POMIEDZY MALOLETNIMI

Nauczyciele ZP 2 w swojej pracy dydaktyczno- wychowawczej ucza dzieci zasad bezpiecznej relacji,
strategii rozwigzywania probleméw

1. Podstawowe zasady:
v" W naszym przedszkolu nie ma zgody na przemoc!
v' Kaidy z nas rozumie, ze réznimy sie od siebie.

2. Zachowania POZYTYWNE

v" W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy sie
wypowiadaja.

v Stuchaj innych, gdy méwia.

v' Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jeéli nie
naruszajg one dobra osobistego innych oséb.

v' Pamietaj, ze zarty, ktdre nie bawig drugiej osoby albo sprawiajg jej przykro$¢, nie sg
zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywa;j.

3. Stosuj kroki postepowania w sytuacji, gdy dana interakcja Ci nie odpowiada:
v' powiedz STOP
v'  odejdz
v'  zgto$ osobie dorostej

4. Jesli pojawi sie miedzy Tobga a kolega/kolezanka, spréobuj go rozwigza¢ stosujac komunikat JA -
przyktad 5 krokow:

v" Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna ktétnie, zanim stracisz nad sobg kontrole, a
konflikt sie tylko pogorszy.

v' Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz. (komunikaty JA)

v’ Stuchaj co méwi druga osoba, jakie s jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to co
ustyszates/ustyszatas.

v" Upewnij sie, ze Twdj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczué.

v Wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

7. Jesli nie uda Ci sie rozwigzac¢ konfliktu, pamietamy, ze zawsze mozesz zwrdcié sie o pomoc do
wychowawcy.

8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdw i kolezanek.
9. Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

10. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu, komputera innych
0s6b i ich zawartosci.

11. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére mogg miec dla Ciebie i innych negatywne konsekwencje.



