                                     GRUPA „ PROMYKI”
                                    WTOREK- 30.03.2021 r.

                              „Wielkanocne zabawy matematyczne”

„Zuch z matematyką za pan brat”- aktywność matematyczna
1. Rozpocznij  dzień gimnastyką.

https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ
2. Koloruj wg kodu (4 latki)- karta nr 1

3. Policz zajączki (5 latki)- karta nr 2

4. Używaj liczebników porządkowych (5 latki)- karta nr 3

5. Jeżeli masz ochotę to możesz pobawić się w „Pisankowe rytmy”
Wytnij sylwety jajek w 4 kolorach (4 latki), 6 kolorach (5 latki) (według własnego uznania). Zaproś do zabawy rodziców lub rodzeństwo i pobawcie się w układanie rytmów. Wymyślaj i twórz własne rytmy.

Przykładowy układ rytmu
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                                        ŚRODA 31.03.2021 r.  
                                 „PISANKI, KRASZANKI”

„ Zuch gra, tańczy, śpiewa, ćwiczy i to się tylko dziś liczy”- aktywność muzyczno-ruchowa oraz trening samodzielności.

Dziś od początku do końca ubieramy się samodzielnie! BRAWO!!
1. Zabawa na rozruszanie się. Skakaj z pokoju do pokoju w rytm ulubionej muzyki naśladując zajączka. Wymyśl sobie, jakie ćwiczenie wykonasz w danym pomieszczeniu.
wykonaj ćwiczenie wg wskazówek:” raz”- klaszcz w dłonie, „dwa” klep w uda- zaczynamy- raz, dwa, raz, dwa, raz, raz, dwa, dwa powtarzamy ćwiczenie 4 razy
raz, raz, dwa, dwa, raz, raz, dwa ,dwa,  raz, raz, dwa, dwa, raz, raz powtarzamy ćwiczenie 8 razy
2. Posłuchaj piosenki „PISANKI, KRASZANKI, SKARBY WIELKANOCNE”

https://youtu.be/qKY9oeELKn4
Czy nauczysz się refrenu (4 latek)?

Czy nauczysz się I zwrotki i refrenu (5 latek)?

„Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne”

I. Koszyk z wikliny pełen jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek,

Przy baranku babka, sół, chleb i wędzonka,

Oto wielkanocna świąteczna święconka.

Ref.:     Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
             Pięknie ozdobione , ale niezbyt mocne.

             Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,

             Uświetniły nasze wielkanocne święta.

Czy wiesz, czym różni się pisanka od kraszanki?

PISANKA- jajo zdobione różnymi technikami: rysowanie na skorupce, malowane woskiem, malowane drapane .

KRASZANKA- to jajka barwione na jednolity kolor.

NALEPIANKI- powstają przez ozdabianie różnobarwnymi wycinkami z papieru.
Słuchając piosenki, spróbuj wystukać na wybranych przez Ciebie przedmiotach jej rytm. 
Ciekawostka:
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Zadanie dla chętnych:
Wytnij z papier 8 sylwet jajek (4 latek), 12 sylwet jajek (5 latek). Ozdób je w dowolny sposób. Pracę rozłóż w czasie – wykorzystamy te szablony w PIĄTEK.
                  CZWARTEK 01.04.2021 r.

                „ŻYCZENIA WIELKANOCNE”

„ Zuch rysuje, recytuje ,pisze i głosuje”- aktywność wspierająca rozwój motoryki małej, zmysłu dotyku oraz rozwoju mowy.

1. Powtarzaj rymowankę i naśladuj ruchy

Wielkanocne święta- zawołała Wiosna, (zaklaszcz, pomachaj ręką)

To czas, kiedy jestem naprawdę radosna (zrób młynek rękami)

Gdy na świat przychodzą malutkie pisklęta (naśladuj pisklęta-kucnij)

I każda buzia jest uśmiechnięta( zrób radosną, uśmiechniętą minę).
2. Obejrzyj kartki świąteczne
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Znajdź na kartkach motywy świąteczne związane z Wielkanocą, nazwij je.
Wielkanoc to okazja do składania sobie życzeń. Możesz powiedzieć: Z okazji Świąt Wielkanocnych życzę Ci mamo, tato   dużo zdrowia. A możesz sam ułożyć świąteczne życzenia (Rodziców proszę o przeczytanie dziecku kilku życzeń- DZIĘKUJĘ!).
3. Wykonaj kartkę świąteczną.  Zrobioną kartkę można np. sfotografować i wysłać przez wybraną aplikację do bliskich osób.

Propozycja kartek:
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Lub wykonaj ją według własnego pomysłu!

                                   PIĄTEK 02.04.2021 r.

                            „TRADYCJE WIELKANOCNE”

„Zuch buduje, maluje, rysuje i konstruuje i zdjęcia swoich prac wykonuje”-aktywność  plastyczno- konstrukcyjna

1. Zachęcam do porannej piosenki „Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne”

2. Obejrzyj ilustrację. Wymień, jakie znasz tradycje wielkanocne.
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Czy wiesz, co to jest Śmigus-dyngus i gdzie jest na obrazku?
Śmigus- dyngus ( nazywany też lanym poniedziałkiem) przypada na Poniedziałek Wielkanocny. W tym dniu osoby oblewają się wodą.  Ale nie oblewa się wodą osób, które tego sobie nie życzą.

A tera możesz zrobić świąteczną dekorację.
Jeżeli w (środę) wykonałeś zadanie dla chętnych to z ozdobionych szablonów jajek zrobisz „Wielkanocny wieniec”
Potrzebujesz: nożyczki, ołówek, tekturkę, klej

Odrysuj talerzyk, wytnij. Poproś rodzica o wycięcie środka, tak aby powstała obręcz. Na niej naklej jajka. Możesz wianek  udekorować według własnego pomysłu. OSTROŻNIE Z NOŻYCZKAMI BO SĄ OSTRE!!!
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Inne propozycje: Potrzebujesz: klej, rolki po papierze toaletowym, patyczki higieniczne
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  Sam decydujesz, co zrobisz i z czego! 
