
                   JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  29.05.2023 
Śniadanie: pieczywo mieszane1,2 z żółtym serem i ogórkiem małosolnym, chleb żytni1,2 z  

            pasztetem4, arbuz, kawa na mleku2, herbata. 

   II śniadanie: maślanka truskawkowo-bananowa2, kawiorek1 z masłem2. 

Obiad: zupa ogórkowa na mięsie13, racuchy drożdżowe z sosem truskawkowym  

                     i bitą śmietaną, surówka z marchewki z rodzynkami, kompot wiśniowy. 

WTOREK  30.05.2023   

   Śniadanie: pieczywo mieszane1,2 z pomidorem i ogórkiem, kiełbaski z ketchupem, jabłko,  

               mleko2 z miodem, herbata. 
    II śniadanie: kanapki z pastą rybną, herbata owocowa. 

     Obiad: rosolnik z ryżem13, sztuka mięsa w sosie chrzanowym2, ziemniaki z koperkiem,     

                     buraczki, ogórek małosolny, kompot z rabarbaru.                                                        

   ŚRODA  31.05.2023 
     Śniadanie: bułka pszenna1,2 z szynką, chleb graham z miodem, jabłko, kakao, herbata. 

     II śniadanie: banan, ciastko jęczmienne1, herbata owocowa. 

     Obiad: krem marchewkowy2,13, kluski półfrancuskie1,2,3 z cebulką i boczkiem, 

                   kapusta kiszona gotowana z marchewką na sałacie, kompot z czerwonej porzeczki. 

CZWARTEK  01.06.2023   
     Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem2, salami i pomidorem na sałacie, chleb żytni  

                         z rzodkiewką, kawa zbożowa na mleku2, herbata. 

   II śniadanie: lody, truskawki, herbata owocowa.  

   Obiad: zupa ziemniaczana, makaron z sosem bolońskim, ogórek kiszony, kompot wiśniowy. 

  PIĄTEK  02.06.2023 

Śniadanie: chleb wiejski1,2 z serkiem twarogowym, pomidorem i ogórkiem, chleb graham1,2 z  

            pasztetem warzywnym, kalarepa, kakao, herbata. 

   II śniadanie: mus owocowy,  wafel kukurydziany, herbata owocowa. 

     Obiad: zupa pomidorowa z ryżem2,13, ziemniaki z koperkiem, jajko, mizeria, marchewka  

                     gotowana, kompot z czarnej porzeczki.   


